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Пояснительная записка 

 к учебному плану «Луговской ОШ» на 2024-2025 учебный год  для обучающихся 5-7 класса, 

реализующих ФГОС ООО 2021 года и ФОП ООО 

Учебный план для 5-7 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО третьего 

поколения и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

        Учебный план для 5-7 классов на 2024-2025 учебный год разработан  в соответствии с  

частью 6.3 статьи 12 Федерального закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

 в Российской Федерации» с изменениями от 19.12.2023, федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования 2021 года (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287, с изменениями от 

27.12.2023 г., от 22.01.2024 г.) и с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 г. № 370, с изменениями от 19.03.2024 ). 

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

Учебный план 5-7 классов разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

        Общий объём аудиторной нагрузки обучающихся за  учебный год составляет в 5 классе 986 

часов, в 6 классе – 1020 часов.  в 7 классе – 1088 часов.   

      Учебный план  5-7 классах  реализуется в условиях 5 –  дневной учебной недели.  

       Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком и 

составляет в 5-7 классах по 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут, что не противоречит СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе составляет  29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе - 32 часа. 

      Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, в 7 

классе - не более 7 уроков. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/


       Согласно СанПиН 1.2.3685-21, суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-7 классов. 

Учебный план 5-7 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана для 5-7 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

 

      В учебный план 5-7 классов входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык,  

Математика и информатика Математика, 

 Общественно-научные предметы История,  География 

Естественнонаучные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура.  

 

 

      В учебном плане 5-7 классов количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральным учебным планом (вариант 1) федеральной образовательной программы основного 

общего образования. 

        Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

         Учебный план для 5-7 классов не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся  в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

        Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы «Иностранный 

язык», «Второй иностранный язык». 

      На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 5-7 классах отводится по 3 часа в 

неделю.    В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5-7 классах изучается 

английский язык.  



        Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать данный учебный предмет. 

       

Учебный план предусматривает освоение содержания обязательной предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР). Учебный 

предмет ОДНКНР изучается в 5 классе в объеме 1 часа, в 6 классе – в объеме 0,5 часа в неделю 

соответственно с реализацией модулей «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры». 

        В соответствии с федеральным учебным планом (вариант 1) на физическую культуру 

отводится 2 часа, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений или во внеурочной деятельности. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана направлено: 

- 5 класс:  

1. на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 часа в неделю.       

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства. 

2. на поддержку предметной области «Физическая культура»: на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» дополнительно выделен  1 час в неделю с целью удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. 

 - 6 класс: 

1.  На изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 0,5 часа в неделю.       

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства. 

2. При реализации  федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

- 7  класс:  

1. на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в объеме 1 часа в неделю.       

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 

общества и государства. 

2. на поддержку предметной области «Физическая культура»: на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» дополнительно выделен  1 час в неделю с целью удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. 

 

 

 

      



        При реализации учебного плана Школа использует учебники из федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников (утвержден приказом 

Минпросвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858, с изменениями и дополнениями от 27.07.2023 г., 

21.02.2024 г.).  

 

Формы промежуточной аттестации. 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

        Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной программы на 

уровне основного общего образования – за триместры и за учебный год. 

        Промежуточная аттестация за триместры по всем предметам учебного плана проводится в 

форме подведение итогов текущего контроля успеваемости обучающихся: отметка за триместр 

выставляется на основании текущих отметок по показателю среднего балла в электронном 

журнале. 

        Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 

аттестационными испытаниями и без них. При проведении годовой промежуточной аттестации 

без аттестационных испытаний годовая отметка выставляется как среднее арифметическое 

триместровых отметок в 5-7 классах и признается итоговой по учебному предмету.  

        Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 5-7 классах 

проводится в форме итоговых контрольных работ в мае текущего учебного года без прекращения 

образовательной деятельности по следующим предметам: 

 

Предмет Класс Форма аттестации Сроки 

 

математика 5 Итоговая контрольная работа Май 2025 г. 

русский язык 5 Контрольный диктант с грамматическим заданием Май 2025 г. 

математика 6 Итоговая контрольная работа Май 2025 г. 

математика 6 Контрольный диктант с грамматическим заданием Май 2025 г. 

математика 7 Итоговая контрольная работа Май 2025 г. 

русский язык 7 Контрольный диктант с грамматическим заданием Май 2025 г. 

 

Результаты промежуточной аттестации являются основанием для перевода учащихся в 

следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план  «Луговской ОШ» на 2024-2025 учебный год, реализующего 

ФГОС ООО 2021 года и ФОП ООО 

(5-7 классы, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 

1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 



Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого обязательная часть 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 1  1 2 

Всего часов 29 30 32 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 
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