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Пояснительная записка  

Учебный план общеобразовательной организации является частью основной 

образовательной программы школы,  разработка и утверждение которой в соответствии со 

статьей 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" относится к компетенции общеобразовательной организации и 

направлен на осуществление региональной образовательной политики, способствующей 

формированию и сохранению единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию национально-регионального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования.  

Учебный план школы разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 

учебного года. Учебный план соответствует типу и виду образовательной организации. 

Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Нормативная база. 

При формировании учебного плана  на 2023-2024 учебный год «Луговская ОШ» 

руководствовалась следующими нормативными документами. 

Федеральный уровень:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изм. И доп., вступившими в силу с 04.08.2023 N 479-ФЗ.); 

- Федеральный Закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции Приказа Министерства 

просвещения  Российской Федерации  от 20.11.2020 № 655)  

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-

IX классов образовательных организаций);  

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 

03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ООО»; 

- Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003 «Система   оценивания   учебных 

достижений       школьников   в  условиях безотметочного обучения»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.мая.2021 г. №287»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

- Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС 

начального, основного и среднего общего образования были внесены изменения, 

предусматривающие выделение самостоятельных предметных областей «Русский язык и 

литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (уровень 

начального общего образования), «Русский язык и литература» и «Родной язык и родная 

литература» (уровень основного и среднего общего образования) с целью реализации в 

полном объѐме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая 

русский язык, из числа языков народов Российской Федерации; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 №08-

1214 «По вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне 

основного общего образования».  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Инструктивно-методические письма:  

1. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 22.08.2012 г. № 08-250 «О 

введении учебного курса ОРКСЭ»;  

2. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 21.04.2014г. № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ»; 

 3. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях»; 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31.03.2015г. 

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКиСЭ».; 



 5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25.05.2015г. № 

08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и  светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"  

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.04.2014г. № 08-548 «О 

федеральном перечне учебников»; 

 7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 18.06.2015г. № 

НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций»; 

 8. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОНП0617 «Об 

изучении русского языка-родного языка из числа языков народов Российской Федерации; 

10. Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 11. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 

Региональный уровень:  

     Закон Ульяновской области от 13.08.2013г. № 134-ЗО «Об образовании в Ульяновской 

области».  

     Распоряжения Министерства образования Ульяновской области № 320-р от 31.01.2012 

г. «О введении федерального образовательного стандарта основного общего образования 

в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области».  

     Распоряжения Министерства образования Ульяновской области № 559-р от 25 февраля 

2013 года «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области».  

     Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области от 29 августа 

2013 г. № 73ИОГВ 22.03/6215исх. «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС ООО». 

    Письмо Министерства образования Ульяновской области от 05.07.2012 №73-иогв-22-

01/4279 исх по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, 

реализующих общеобразовательные программы основного общего образования». 

    Распоряжение  Министерства Образования  Ульяновской области от 16.03.2010 № 803-р 

«О введении в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики».  

    Письмо Министерства образования Ульяновской области от 29.05.2015 №  73-ИОГВ-

01.02/4038 исх «Об изучении предметных областей:  «Основы религиозных культур и 

светской этики» и « Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Муниципальный уровень: 

    Приказ Управления администрации г. Ульяновска от 13.02.2012 г. №715 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в общеобразовательных учреждениях г. Ульяновска»; 

     Приказ Управления администрации г. Ульяновска от 11.03.2013 г. №219 «О введении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования в 

общеобразовательных учреждениях г. Ульяновска»; 

     Информационное письмо Управления образования администрации города Ульяновска 

от 04.06.2015 г. № 2092 «Об изучении предметных областей:  «Основы религиозных 

культур и светской этики» и « Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

    Письмо Управления образования города Ульяновска от 126.07.2023 № 4711 «Об 

организации образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году». 



   Письмо Управления образования администрации Ульяновской области от 18.09.2002г. 

«Об изучении ОБЖ в 1-11 классов».  

Информационное письмо Департамента общего образования от   17.12.2001 года  № 957 

/13-13   «Об организации обучения иностранным языкам в начальной школе»  

 

Школьный уровень:  
Основная образовательная программа начального общего образования  «Луговской ОШ»; 

Основная образовательная программа основного общего образования  «Луговской ОШ»; 

Локальные акты «Луговской ОШ», Устав «Луговской ОШ». 

Особенности учебного плана  

 

Учебный план школы в 1-9 классах рассчитан на 5-дневную учебную неделю; 1 день в 

неделю (суббота)– развивающий день. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: I триместр – 3 урока по 35 мин, 

II триместр, 1 период – 4 урока по 35 мин, со второго периода II триместра – уроки по 40 

мин.  Обучение проводится без бального оценивания и домашнего задания. 

Продолжительность урока в 2-9  классах – 40 минут. 

Начало учебного года – 01.09.2023 Окончание учебного года: в  9-ом  классе – согласно 

графику итоговой аттестации в 2024 году; во 1-8-ых  классах – 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года: в 1-ом и 9-ом  классах – 33 недели; во 2-8-ых классах – 

34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 1 класса - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один 

раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры, для обучающихся 5-6 классов - 

не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

 При 5-дневной учебной неделе в 1 классе недельная нагрузка – 21 час, во 2-4 классах – 23 

часа, в 5 классе – 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8 - 9 классах – 33 

часа. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время на учебные предметы. 

Учебный план школы обеспечен учебными программами, учебниками, УМК по всем 

классам и по   каждой образовательной области, предмету. УМК соответствует 

федеральному перечню учебников, рекомендованных (допущенных)    к    использованию    

в    образовательном процессе    в    образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию на 2023- 2024 учебный год. 
Школа реализует следующие уровни  образования: начальное общее образование (1-4 кл.) - 
программы для общеобразовательных учреждений начального общего образования, 

реализуемой через комплект учебников «Перспектива» и «Школа России»;  

- английский язык по программе Быкова Н.И., Дули Д, Поспелов М.Д. (2-4 классы), 

 - физическая культура по программе Ляха В.И. 

Основное общее образование (5-9 классы) - программы для общеобразовательных 

учреждений основной школы.  

В 1 -9 классах организуется внеурочная деятельность во второй половине дня после 

уроков с перерывом не менее 30 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 



образования и направлена на достижение планируемых результатов освоения этих 

программ. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся по учебному плану соответствует 

нормативам применительно к 5-дневному режиму работы школы в 1-9- х классах. 

Сохранено распределение учебного времени, необходимого на освоение ФГОС и 

федерального компонента государственных образовательных стандартов в остальных 

классах  по всем учебным предметам. 

В  2023-2024  учебном году в 1-9-х классах делится на триместры и установлен 

следующий режим работы:  

Учебный 

триместр 

Сроки триместров сроки каникул Продолжительно

сть каникул 

1 триместр 01.09.2023 – 19.11.2023 09.10.2023-15.10.2023 

20.11.2023-26.11.2023 

7 дней 

7 дней 

2 триместр 27.11.2023 – 18.02.2024 30.12.2023-07.01.2024 

19.02.2024-25.02.2024 

9 дней 

7 дней 

3 триместр 26.02.2024 – 24.05.2024 08.04.2024- 14.04.2024 7 дней 

 

Промежуточная аттестация  

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения 

ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам учебного плана в 

рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням 

общего образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

обучающихся в «Луговской ОШ». (Протокол педсовета №9 от 11.10.2021). 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2023-2024учебный год 

промежуточная аттестация во 2-8-ых классах проводится в рамках 32-34-й учебных 

недель. 

Государственная итоговая аттестация учащихся, освоивших образовательные программы 

основного общего образования проводится соответственно срокам, установленным 

Министерством просвещения Российской Федерации на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация  учащихся  1-го  класса  нацелена  на  выявление 

индивидуальной  динамики  освоения  первоклассником  результатов  образовательных 

программ  по  дисциплинам  учебного  плана. Промежуточная  аттестация 

первоклассников  осуществляется  посредством  сопоставления  результатов входной 

диагностики  и  диагностической  работы  по  окончании  первого  класса. 

В 2-4 классах по русскому языку контрольный диктант с грамматическим заданием, по 

математике – контрольная работа. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов за учебный год по отдельным 

учебным   предметам   осуществляется   путем   выведения   годовых отметок 

успеваемости  на  основе  триместровых  отметок  успеваемости,  выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года и результатов итогового 

контроля. 

В 5-7 классах -комплексная работа по изучению метапредметных результатов и итоговые 

контрольные работы по русскому языку и математике. 

В 8 классах -комплексная работа по изучению метапредметных результатов, итоговые 

контрольные работы по русскому языку,  математике в формате ОГЭ. 

 

Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план 1-2 классов составлен в соответствии в Федеральной основной 

образовательной программой начального общего образования 



Учебный план 3-4 классов составлен в соответствии с I вариантом примерного 

учебного плана примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный план 5-6 классов составлен в соответствии в Федеральной основной 

образовательной программой основного общего образования 

Учебный план 7-9  классов составлен в соответствии с I вариантом примерного 

учебного плана примерной основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Характеристика учебного плана начального общего образования  

Учебный план 1-2 классов формируется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286;   

Учебный план «Луговской ОШ» для 3-4 классов формируется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373;  

В ходе освоения основной общеобразовательной программы при реализации 

учебного плана на уровне начального общего образования формируются базовые основы 

и фундамент всего последующего обучения, в том числе:  

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат;  

- формируются универсальные учебные действия;  

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

В учебный план начального общего образования для 1-4 классов входят 

следующие обязательные предметные области: 

  Русский язык и литературное чтение; 

  Иностранный язык; 

  Математика и информатика;  

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

  Основы религиозных культур и светской этики;  

 Искусство; 

  Технология;  

 Физическая культура. 

 Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть  учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 



 - формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 - их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 - формирование здорового образа жизни; элементарных правил  поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебные предметы реализуются в полном объѐме в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования. Общие 

характеристики, направления, практические задачи учебных предметов, предусмотренные 

требованиями ФГОС к структуре основной образовательной программы начального 

общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, 

иностранному языку, математике, окружающему миру, музыке, изобразительному 

искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Программы 

отдельных учебных предметов» ФООП НОО и ООП НОО «Луговской ОШ». 

В школе в 1-2 классах используется  комплект учебников «Школа России» и в 3-4 

классах «Перспектива». 

«Русский язык» - 5 часов  в неделю в 1-2 классах, 5 часов в 3 классе, из них 4 часа  из 

обязательной  части  учебного плана  и  1  час из  части,  формируемой  участниками  

образовательных отношений, в 4 классе 3,5 часов из обязательной части и 0,5 часов из  

части,  формируемой  участниками  образовательных отношений. Линия 

учебников «Русский язык»(авт. В.П. Канакина, В.Г.Горецкий), включающая курс 

«Обучение грамоте» (авт. В. Г. Горецкий и др.) и Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. 

Основные задачи: формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания, развитие диалогической и монологической устной  и 

письменной речи, коммуника- тивных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

«Литературное чтение» - 4 часа в неделю  в  1-3 классах  и  3  часа  в 4 классе  по 

программе Климанова Л.Ф., Городецкий В.Г., Голованова М.В. и по программе 

Климанова Л.Ф., Виноградская. 

Основные задачи: формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания, развитие диалогической и монологической устной  и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. Курс предусматривает овладение учащимися 

навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с  произведениями детской 

литературы и формирование умений работы с текстом. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными          предметами родной язык и литературное чтение на родном 

языке - 0,5 часа в неделю на каждый предмет (4 классы)  

Учебный предмет «Иностранный язык». В обязательной части учебного плана 

предметная область иностранный язык представлена учебным предметом: иностранный 



язык (английский язык). Иностранный язык изучается со второго класса по 2 часа в 

неделю. Основная цель обучения иностранному языку – развитие способностей 

школьника к общению на иностранном языке. Предметное содержание курса 

соответствует образовательным и воспитательным целям, а также интересам и 

возрастным особенностям младших школьников.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (программа авт. М.И. Моро и др.). 4 часа  в неделю, который 

предполагает формирование арифметических счѐтных навыков, ознакомление с основами 

геометрии, а также развитие математической речи; логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» (программа авт. А.А.Плешаков).Учебный предмет 

«Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается по 2 часа в неделю. Данный 

предмет является интегрированным. 

В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской этики», который  

изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. Учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» представлен  модулем: «Основы светской этики»  по  

программе Шемшурина А.И.  на  основе  определения  потребностей  учащихся  и  их  

родителей  (законных представителей) посредством анкетирования. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими  учебными предметами: 

«Музыка»( программа Критская Е.Д.) и «Изобразительное искусство»(программа 

Шпикалова Т.Я),на преподавание отводится по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом «Технология»(по 

программе Лутцева Е.А.Зуева Т.П.  в  1-2  классах и Роговцева Н.И. в 3-4 классах)  по  1  

часу  в неделю. Основные задачи: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково- аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура»  по  программе Ляха В.И. На преподавание предмета отводится 

3 часа в неделю. Основные задачи: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому,      нравственному и социальному развитию, успешному обучению,     

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами     физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и     укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Во второй половине дня организована внеурочная деятельность учащихся в соответствии 

с утвержденным расписанием. Внеурочная деятельность позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС и определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем для обучающихся на уровне начального общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность организуется по всем направлениям развития личности, что 

отражено в рабочих программах курсов внеурочной деятельности. 



Внеурочная деятельность реализуется в следующих формах: экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся на добровольной основе, по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей) в объеме не более 10 часов в неделю. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются неотъемлемыми частями 

основной образовательной программы начального общего образования и дополняют друг 

друга. 

Занятия внеурочной деятельности не учитываются при расчете максимально допустимой 

нагрузки обучающихся, так как  они не является учебными занятиями. 

В целях реализации ФГОС НОО, курс информатики в начальной школе изучается в 

рамках внеурочной деятельности. Изучается информатика в 2-4 классах по 34 часа в 

каждом (1 час в неделю). 

Характеристика учебного плана основного общего образования 
Учебный план  5-6 классов формируется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286;   

Учебный план «Луговской ОШ» для 7-9 классов формируется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373;  

Учебный план 5-9-х классов состоит из двух частей, направленных  на  достижение 

результатов,  определяемых  ФГОСООО: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебный  план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы : 

 русский язык и литература (русский язык, литература );  

родной язык и литература (родной язык, родная литература);  

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) ;  

общественно-научные предметы  (история России,  всеобщая история,  обществознание, 

география);  

математика и информатика  (математика,  алгебра, геометрия, информатика);  

основы духовно-нравственной культуры народов России ;  

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть  представлена полностью  и в полном объѐме по всем учебным 

предметам. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся школы  в 

пределах  максимально  допустимой  нагрузки  учащихся  (в  соответствии  с санитарно- 

гигиеническими требованиями). 

В соответствии с СанПин  введен обязательный  третий  час  физической  культуры в 5-9 

классах, с  целью  увеличения  двигательной  активности, развития    физических    качеств 

учащихся,    совершенствования    физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. 

В целях обеспечения преемственности с предметной областью ОРКСЭ, изучаемой  в 4-м 

классе начальной школы,  изучение обязательной предметной области «Основы духовно-

нравственной  культуры народов  России» реализуется в 5 и 6 классах через преподавание 



предмета «Основы  духовно-нравственной  культуры народов  России» в соответствии с  

письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года  N 08- 761  «Об  

изучении  предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской этики»  и  

«Основы  духовно-нравственной  культуры народов  России» в объеме 1 часа.  

В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение «Второго иностранного 

языка» предусматривается на уровне основного общего образования (5-9 классы) и 

является обязательным. В 9 классе на предмет «Немецкий язык» (второй иностранный 

язык) отведен 1 час. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека. Поэтому с целью формирования у обучающихся 

современного уровня культурной безопасности, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения в 

соответствии с ФГОС, с учетом запроса родителей (законных представителей) и 

обучающихся на образовательные услуги, наличия УМК и педагогических кадров ,в 

учебный план за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 5-7  классов включается учебный предмет «Основы безопасности и 

жизнедеятельности» 1 час в неделю; в 9 классе -1час в первом полугодии.  

В 7 классе добавлен 1 час на изучение биологии и час на физическую культуру. 

В 8-х классе добавляются по 0.5 часа на  освоение предметного материала по музыке и 

изобразительному искусству. 

В 9 классе на прохождение программного материала добавлен 1 час на русский язык. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами родной язык и родная литература - 0,5 часа в неделю на каждый предмет  в 8 

класс, в 9 классе 1 час в неделю. 

Для удовлетворения познавательных, творческих интересов учащихся предложен 

широкий спектр внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

Учебный  план   для   1-4     классов 

 

ФГОС 2021, 1 -2 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 
     

Литературное чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физкультура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФГОС 2009, 3-4 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 3,5 15,5 

Литературное чтение 4 4 4 2,5 16 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
   

0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

   

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 

2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 18 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 10 
 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 

1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение    0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебный план  5- 9 классов 
 

ФГОС 2021 5-6 классы 

Предметные области Учебные предметы  Классы Итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 2 2 1 9 
Русский язык    1  1 
Биология   1   1 

ОДНКНР  1    1 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 1    1 

Физическая культура 1  1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

   

 



ФГОС 2010  

 

Предметные области Учебные предметы 
 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 2 

Литература 2 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5  0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5  0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
    

1 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

   

Алгебра 
  

3 3 3 

Геометрия 
  

2 2 2 

Информатика 
  

1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 

Обществознание 
 

1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  

2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия 
   

2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/0 
    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 
 

Музыка 1 1 1 0.5 
 

Технология Технология 2 2 2 1 
 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0/1 
 

 1  

Итого 
 

27 28 29 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 3 2 3 

Русский язык     1 

Обществознание 1 
    

Биология 
  

1 
  

ИЗО 
  

 0,5 
 

Музыка 
   

0,5  

Основы профессионального самоопределения 
    

0/1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

1 1 
 

1/0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
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